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トップ・ワークスのイベント恒例
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小雨決行
※荒天や感染症対策などにより予告なく変更､中止になる場合があります駐車場駐車場 ::当日は沼津信用金庫原支店様の駐車場をお借りしています当日は沼津信用金庫原支店様の駐車場をお借りしています

会　場：トップ・ワークス敷地内（沼津市原町中２会　場：トップ・ワークス敷地内（沼津市原町中２--７７--２）２）

11:30 頃から
キラパタ体操でセルフケア

11:00 頃から
ヒモノラスーツ oｎ stage

13:30 頃から
ヒモノラスーツ oｎ stage

10:00 ~ 15:0010:00 ~ 15:00
3火火
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祝

己書体験
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森島米店

scoop沼津市立高尾園クラフトコーナー

稜星堂

ヒモノラ沼津研究所
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Café de Cuire



来ないか茶屋来ないか茶屋来ないか茶屋

はら地域包括支援センターの方とおしゃべりしま

せんか。介護サポートについてや認知症について

など、参考になるお話もたくさん聞けますよ。

トップ・ワークスのイベント恒例

1000 円 /　～1000 円 /　～１枚１枚

2026

10:00 ~ 15:0010:00 ~ 15:00
3火火

11
祝

みんなで色々作ってあそぼう！

クラフトコーナークラフトコーナークラフトコーナー

カラフルな砂を自由に何層も重ねたカラーサンドの

鉢に植物を植えたインテリアアート作りのワーク

ショップです。めだかすくいコーナーもあります！

花＊hana

    カフェ『scoop（スコップ）』のお菓子は

子どもたちのために、とひとつひとつ愛情を

込めて作った焼き菓子です。感謝祭ではくる

み饅頭を販売します♪

～京～

このチラシのお問い合わせはこちらですこのチラシのお問い合わせはこちらです

沼津市立高尾園のコーナーでは、たくさん

の手作り積み木で無料で遊べます。その他

フレッシュハーブや手作り雑貨の販売も

ありますので、ぜひのぞいてください。

変わらないおいしさが人気の

いしかわの小麦まんじゅう。

お赤飯もあります。

   ステージイベント

11:30 頃～
キラパタ体操でセルフケア

伊豆長岡駅前で自家

焙煎の珈琲を販売す

る「稜星堂」。

一杯ずつ丁寧に淹れ

た香り高い珈琲をご

堪能下さい｡

ふんわり食感の自家製餡に､天城山の伏流

水で炊いた県内産もち米｡伊豆天城に昔から伝わる

｢塩おはぎ｣を参考に､伊豆の森島米店がこだわって

作ったどこか懐かしいおはぎです。
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『己書』は筆ペンで描く､
形にとらわれない書。
絵のような書を体験できます。

己書体験

　　　　　　建物のお困りごと､トップ･ワークスにご相談ください。

　　　　小さな修繕から大きなリフォーム、新築もお気軽にどうぞ。
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11:00 頃～ / 13:30 頃～
ヒモノラ誘導スーツ de oｎ stage

～京～

フレンチで腕を磨いてき

たシェフがつくる、気軽

なカジュアルフレンチ店

が原にオープンしました。

略してｶﾌｪｷｭｲでフレンチ

のエッセンスをもっと気

軽に。いつもの日常に小

　　　　　 さな余白を。

Café de Cuire  ｶﾌｪ ド ｷｭｲｰﾙ


