
沼
津『
御
酒
印
』巡
り
㉖
　
坂
東
製
粉
株
式
会
社
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　『
Ｓ
ｏ
Ｂ
ｕ
ｃ
ｋ
ｗ
ｈ
ｅ
ａ
ｔ（
ソ
バ
ッ
ク
ウ
ィ
ー
ト
）』　

　
今
月
の
御
酒
印
は
、沼
津
市
西
間
門
に
あ
る
、そ
ば
製
粉
会

社
の
坂
東
製
粉
さ
ん
が
発
売
し
ま
し
た
、そ
ば
ビ
ー
ル
テ
イ

ス
ト
発
泡
酒「
Ｓ
ｏ
Ｂ
ｕ
ｃ
ｋ
ｗ
ｈ
ｅ
ａ
ｔ（
ソ
バ
ッ
ク

ウ
ィ
ー
ト
）」で
す
。ソ
バ
ッ
ク
ウ
ィ
ー
ト
は
沼
津
の
畑
で
自
社

栽
培
し
た
そ
ば
の
実
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
。「
ひ
ね
そ

ば
」と
呼
ば
れ
る
昨
年
の
そ
ば
の
実
を
活
用
し
、「
柿
田
川
ブ

リ
ュ
ー
イ
ン
グ
」の
協
力
の
下
で
製
造
さ
れ
た
ビ
ー
ル
で
す
。

　
そ
ば
は
酒
税
法
が
定
め
る
ビ
ー
ル
の
副
原
料
に
指
定
さ
れ

て
い
な
い
た
め
、麦
芽
の
重
量
に
対
し
て
５
％
以
上
使
用
す

る
と
ビ
ー
ル
と
表
記
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
、

ビ
ー
ル
テ
イ
ス
ト
発
泡
酒
の
表
記
に
な
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、

飲
ん
で
み
る
と
口
当
た
り
は
ま
ろ
や
か
で
、後
味
が
ス
ッ
キ

リ
と
し
た
ま
さ
し
く
ビ
ー
ル
。と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
旧
国
一
沿
い
に
あ
る
会
社
に
直
接
伺
っ
て
購
入
さ
せ
て
頂

い
た
の
で
す
が
、カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て
い
た
坂
東
製
粉

さ
ん
の「
そ
ば
ぼ
う
ろ
」も
ビ
ー
ル
の
あ
て
に
購
入
し
ま
し

た
。一
緒
に
頂
く
と
、そ
ば
ぼ
う
ろ
の
甘
み
が
ソ
バ
ッ
ク

ウ
ィ
ー
ト
の
味
わ
い
を
引
き
上
げ
て
、更
に
美
味
し
く
感
じ

ま
し
た
。オ
ス
ス
メ
で
す
。

はらまる通信 2024年10月号

410-0306
静岡県沼津市大塚 69
TEL・055-967-5130
OPEN・12:00~18:00

定休日・月 &火＋臨時休業あり
www.amayadori.jp

Email  info@topworks.orghttps://www.topwprks.org

〒410-0309
沼津市根古屋 165-4
営業時間 8:40 ～ 17:45
HP http://www7biglobe.ne.jp/satou-seeed

ＴＥＬ　０５５-９５５-８９４０
ＦＡＸ　０５５-９５５-８９４１

　  お気軽に
ご来店ください

アストレ
055-969-0055

UP

✓ ✓ ✓
✓ ✓
✓ ✓

シェイプアップ肩こり 腰痛

コンディショニングンジム

vol.215

〒410-0317
沼津市石川 81-1
　  090-3151-6528

 P          有り

https://shuttlewind.amebaownd.com

shuttlewind@yahoo.co. jp

ホームページ

※まずはお電話ください。

ガット張り工房
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はらまる通信 2024年10月号

開 催日出 品 する野 菜

 お
いしい

原産直市

ピーマン・オクラ・ゴーヤ・赤玉ねぎ
モロヘイヤ・ししとう

なす・生姜・新生姜・ミニトマト
切り干し大根・十六ささげ

つるむらさき・お米・干物・お弁当

ヤンニョムチキン＆ヤンニョムレンコン
  チキンはもちろんのこと、レンコンが
メインでも◎です。ぜひお試しください。

手羽元 10本　レンコン 300g　素焼きアーモンド 10粒

　　　　塩コショウ少々　おろし生姜小さじ 2　

　　　　　　酒大さじ 2片栗粉適宜　油適宜

A：〔コチュジャン大さじ 3　おろしにんにく小さじ 2

　　酒・砂糖・はちみつ・しょうゆ・酢各大さじ 2〕

手羽元に塩コショウ、おろし生姜、酒を揉み込んで下味をつけ、
　　　　　　　レンコンは一口大の乱切りにする。
　
　
　　　　アーモンドを細かく刻んでから炒りしておく。

　　　　　　①に片栗粉をまぶしてフライパンで
　　　　　　　揚げ焼きをして、中まで火を通す。

　　　　　一度手羽元とレンコンを皿に取り出し、
　　フライパンの油を拭き取る。同じフライパンでAをよく
　　　混ぜてから煮立て、アーモンドと手羽元とレンコンを
　　　　　　戻してタレをよく絡めてできあがり。

　　　　　

　
原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
ふ
じ
伊

豆
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

　今月のショーウィンドウは「実りの秋」
です。
　待ちに待った新米の季節がやってきまし
た。ホームくんとウェルちゃんもちょっぴ
りお手伝いしています。
　さぁ、美味しいご飯をいただきましょう。

ふ
じ
伊
豆原産直市の様子を

　『YouTube』で
見ることができます！
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〒410-0311

静岡県沼津市原町中 3-10-9

tel　055-966-3117

https://hinata-sweets-2nd.com/

９月・１０月のお休み
　９月２３日 (月 )３０日 (月 )
１０月　７日 (月 )　８日 (火 )１４日 (月 )
　　２０日 (日 )～２４日 (月 )２８日 (月 )

夏のダメージをケアしながら、秋冬に
向けてカラーやパーマで季節の変化を
楽しみましょう♪　※１０月２０日～
２４日まで遅い夏休みをいただきます。 肩こり腰つう倶楽部

TEL:055-967-8755
沼津市西添町 12-8

ホームページもご覧ください→

受付 /9:00 ～ 17:30　休業日 /第 3水曜

https://katakori-yotsu-club.com/ ☆プライベートレッスンやってます☆

月曜日　★10:00～　★18:30～
木曜日　★10:00～　★19:15～
土曜日　★10:00～　★18:30～

FTP ピラティスインストラクター
メンタル心理カウンセラー
tel:090-8738-0706
mail:kenchaco.ss@docomo.ne.jp

沼津市大塚 241-1( 東海マンナンフーズ 3F）

1レッスン 1500 円女性限定
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『
消
え
た
財
布
！
』謎
を
解
き
明
か
せ
！
①

　
前
々
号
ま
で
の「
何
度
も
何
度
も
食
べ
た
く
な
る
？
」謎
は
、解
け
た
で
し
ょ
う
か
？
今
月
か

ら
ま
た
新
し
い
問
題
で
す
。財
布
の
扱
い
に
関
し
て
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
と
な
か
な
か
大

変
で
す
。認
知
症
の
方
の
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、学
ん
で
頂
け
れ
ば
と
嬉
し
い
で
す
。

【
謎
】夕
飯
の
買
い
物
に
行
こ
う
と
思
っ
た
容
子
さ
ん
。

家
の
中
で
何
か
を
探
し
て
い
る
よ
う
で
す
。ど
う
や
ら
、い

つ
も
必
ず
置
い
て
い
る
場
所
に
、財
布
が
見
当
た
ら
な
い

よ
う
で
す
。同
居
し
て
い
る
息
子
に「
財
布
が
ど
こ
に
あ
る

か
知
ら
な
い
？
つ
い
さ
っ
き
ま
で
タ
ン
ス
の
中
に
あ
っ
た
は

ず
な
ん
だ
け
ど…

…
」と
尋
ね
ま
し
た
。息
子
は「
知
ら
な

い
よ
」と
そ
っ
け
な
い
一
言
。そ
の
態
度
か
ら
、息
子
が
盗
ん

だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、大
喧
嘩
に
発
展
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。し
か
し
、数
時
間
後
、玄
関
の
靴
の
中
か
ら
容
子

さ
ん
の
財
布
は
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、前
述
し
た
文
章
を
読
み
解
い
て
、容
子
さ
ん
が
財
布
が
消
え
た
！
と
感
じ
た
謎
を

推
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。左
側
に
推
理
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
カ
ー
ド
を
並
べ
て
み
ま
し
た
。容
子

さ
ん
の
心
と
体
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
、ど
ん
な
思
い
な
の
か
推
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
推

理
の
結
果
は
来
月
号
で
答
え
合
わ
せ
し
ま
し
ょ
う
。


