
６
月
１
９
日
の『
阿
野
祭
』が
も
う
す
ぐ
、大
泉
寺
に
遊
び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

先
日
、原
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
会
に
て
、大
泉
寺
の
小
島

住
職
よ
り
、阿
野
全
成
と
阿
野
荘
、大
泉
寺
に
つ
い
て
の

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。興
味
深
い
話
が
多
い
中
で
、

私
が
気
に
な
っ
た
の
は
こ
の
土
地
、富
士
川
か
ら
東
側
一

帯
の
い
わ
ゆ
る「
河
東
地
域
」の
重
要
性
で
し
ょ
う
か
。

阿
野
荘
と
呼
ば
れ
た
こ
の
一
帯
は
、富
士
川
の
戦
い
の

逸
話
も
あ
り
ま
す
し
、そ
の
後
の
今
川
・
武
田
・
北
条
に

よ
る
覇
権
を
争
う「
河
東
三
国
史
」が
生
ま
れ
る
土
地

と
な
る
こ
と
も
考
え
る
と
、坂
東
武
者
の
戦
略
的
要
衝

地
。そ
の
土
地
を
政
情
不
安
が
残
る
鎌
倉
幕
府
発
足
当

初
に
頼
朝
か
ら
任
さ
れ
た
阿
野
全
成
の
能
力
は
、秀
で

た
も
の
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

講
演
の
中
で
小
島
住
職
よ
り
大
泉
寺
の
ご
紹
介
が

あ
っ
た
の
で
、後
日
子
供
た
ち
を
連
れ
て
遊
び
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。お
寺
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
り
、寺
内
を
廻
り
な
が
ら
丁
寧
に
阿
野
全

成
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。参
拝
さ
せ
て

頂
い
た
後
に
御
朱
印
も
頂
き
ま
し
た
。住
職
が
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
に
よ
る
御
朱
印
に
も
力
を
入

れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、何
度
訪
れ
て
も

楽
し
い
思
い
出
と
し
て
頂
け
そ
う
で
す
。サ
ー
ビ
ス
精

神
旺
盛
な
お
寺
だ
け
あ
っ
て
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ

り
ま
し
た
の
で
、お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
19
日
に
は「
阿
野
祭
」も
開
か
れ
ま
す
。大
河
ド

ラ
マ
フ
ァ
ン
の
方
々
に
は
よ
り
楽
し
め
る
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。是
非
お
楽
し
み
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



JA 

な
ん
す
ん 
原
産
直
市

　

原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
な
ん
す

ん
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

開 催日出 品 する野 菜

◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることが
ありますが、ご了承下さい。

 お
いしい

　

私
事
で
す
が
、先
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
し
た

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
実
践
さ
せ
て
頂
い
た
叔
母

が
他
界
し
ま
し
た
。最
後
の
お
別
れ
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
笑
顔
で
出

来
た
こ
と
。叔
母
に
感
謝
で
す
。

　

認
知
症
の
特
徴
で
あ
る
記
憶
障
害
。ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
に
つ
い
て
深
く
触
れ
て
い
く
に
あ
た

り
、記
憶
の
し
く
み
を
押
さ
え
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
す
。私
た
ち
の
五
感
で
感
じ
た
膨
大
な

情
報
は
、必
要
な
も
の
だ
け
選
択
す
る
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
し
て
脳
に
届
き
、１
つ
目
の
箱
で
あ

る「
短
期
記
憶
」に
入
り
ま
す
。「
短
期
記
憶
」は

そ
の
ま
ま
だ
と
自
然
と
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、『
憶
え
て
お
こ
う
！
』と
脳
が
判
断
し

た
内
容
だ
け
、「
長
期
記
憶
」と
い
う
倉
庫
に
入

り
ま
す
。こ
の
倉
庫
に
入
る
記
憶
は
、大
き
く
４

つ
に
分
け
ら
れ
て
仕
舞
わ
れ
ま
す
。

原産直市

原産直市の様子を
　『YouTube』で
見ることができます！

玉ねぎ･ネギ･小松菜･ほうれん草
かぶ･大根･エシャレット

グリンピース･スナップエンドウ
ブロッコリー･ふき・里芋
芋の芽･たくあん･お米･干物

お弁当･生花

旬のアスパラを使って、おつまみにも

　　おやつにもなる簡単料理です。

　　 　ぜひお試しください。

　　  　　パイシートは解凍して、三角になるように切る。

　　　　アスパラガスは根本の固い部分の皮をピーラーで剥ぎ

　　　　　半分の長さに切り、スライスチーズは半分に切る。

　　　　　　　　パイシートの端にハム、チーズ、

　　　　アスパラをのせて巻いていき、巻き終わりの生地を

　　　　　　　　　つまんでしっかりと止める。

　　　　③を巻き終わりの部分を下にしてオーブンシートの上に

　　　置き、溶き卵を刷毛で塗り、200 度に余熱をしたオーブンで

　　　　　　　15 分～ 17 分程度焼いて出来上がり。

　　　　　

　　

　　　　　　　

①

今 回 は

材 料

作り方

②

③

    ５月２１日･２８日
　  ６月４日･１１日

毎週土曜日朝８:00 ～

完成！

　冷凍パイシート 4 枚　アスパラ 4本　ハム８枚

　　　　　スライスチーズ 4枚　溶き卵適宜

パイシートでアスパラクロワッサン

④

　今月のショーウィンドウディスプレイは

「同じ空の下で」です。

　新緑の季節をゆっくり味わうホームくんと

ウェルちゃんです。空を飛ぶツバメさんに「安

心して子育てして行ってくださいね。」って

言ってます。

山田浩二展、開催！
　

６
月
３
日（
金
）４
日（
土
）５

日（
土
）、大
塚
の
長
興
寺
に
て
、

書
画
家 

山
田
浩
二
さ
ん
に
よ
る

絵
画
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

い
つ
も
と
違
っ
た
コ
ー
ス
で
、

少
し
遠
く
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。休

憩
が
て
ら
に
お
立
ち
寄
り
頂
い

て
、作
品
を
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
！
是
非（
笑
）

優
し
さ
を
伝
え
る
技
術「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」を
知
り
ま
し
た
④

『
人
間
の
記
憶
の
し
く
み
』


