
春
の
帯
笑
園
で
日
本
文
化
を
感
じ
て
き
ま
し
た
！

　
今
月
の
１
０
日
、帯
笑
園
で
行
わ
れ
た
、こ
の
時
期
の
風

物
詩
で
も
あ
る
桜
草
鑑
賞
会
に
遊
び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

棚
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
満
開
の
桜
草
。３
年
ぶ
り
に
た
っ
ぷ
り

鑑
賞
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。桜
草
と
言
え
ば
、多
種
多
様
な

名
前
と
花
の
姿
の
取
り
合
わ
せ
が
素
敵
で
、子
供
達
と
感

想
を
言
い
合
い
な
が
ら
、楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　「
阿
野
荘
」と
い
う
名
の
花
を
見
つ
け
ま
し
た
。「『
阿
野

荘
』っ
て
ど
こ
ら
辺
の
地
名
か
知
っ
て
る
？
」な
ん
て
話
か

ら
、阿
野
全
成
の
話
に
広
げ
、小
学
校
前
の
矢
通
り
の
名
の

由
来
、阿
野
全
成
の
お
墓
が
あ
る
大
泉
寺
の
こ
と
な
ど
地

域
の
歴
史
の
こ
と
で
も
、話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た（
笑
）

　
琴
の
演
奏
も
素
敵
で
し
た
。４
つ
の
琴
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

も
生
演
奏
で
聞
か
せ
て
頂
く
機
会
も
な
か
な
か
な
い
の
で
、

子
供
達
に
目
と
耳
で
体
感
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
有

難
か
っ
た
で
す
。

　
江
戸
の
園
芸
文
化
に
日
本
の
伝
統
音
楽
。昨
今
の
世
界
事

情
を
鑑
み
て
、一
瞬
に
し
て
奪
わ
れ
て
し
ま
う
日
常
も
あ
り

ま
す
。先
ほ
ど「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
フ
ァ
ン
ブ
ッ
ク
」と
い
う
本
を

購
入
し
て
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
歴
史
や
国
民
性
、美
し
い
風
景
、

魅
力
あ
る
文
化
を
知
り
ま
し
た
。た
だ
、本
の
中
に
あ
る
も

の
が
こ
の
１
ヵ
月
で
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
実
を
考
え
る

と
、ど
れ
だ
け
自
分
た
ち
が
有
難
い
環
境
に
あ
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。先
日
原
中
学
校
へ「
ウ
ク
ラ
イ
ナ

フ
ァ
ン
ブ
ッ
ク
」を
寄
贈
し
て
き
ま
し
た
。子
供
達
に
は
現

在
の
世
界
事
情
を
対
岸
の
火
事
と
せ
ず
、こ
れ
を
き
っ
か
け

に
自
分
た
ち
の
身
の
周
り
に
あ
る
身
近
な
文
化
に
も
目
を

向
け
て
、大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。



JA 

な
ん
す
ん 
原
産
直
市

　
原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
な
ん
す

ん
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

開 催日出 品 する野 菜

◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることが
ありますが、ご了承下さい。

 お
いしい

原産直市

長ネギ・玉葱・人参・キャベツ
小松菜・水菜・春菊

サニーレタス・エシャレット
筍・うど・ふき・絹さや

たくあん・きんかん・甘夏・生花
干物・お弁当

。

今 回 は

材 料

作り方

    ４月２３日･３０日
　  ５月 7日･１４日

毎週土曜日朝８:00 ～

完成！

グリンピースとじゃがいものポタージュ

原産直市の様子を
　『YouTube』で
見ることができます！

優
し
さ
を
伝
え
る
技
術「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」を
実
践
し
ま
し
た
。

　
先
月
末
、ま
ん
延
防
止
重
点
措
置
が
あ
け
ま
し
た
の
で
、首
都
圏
に
住
む
親
戚
の

家
を
廻
り
ま
し
た
。父
の
希
望
で
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
経
験
か

ら
、合
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
れ
ば
、顔
を
合
わ
せ
て
話
を
し
た
い
。そ
ん
な
思
い

で
慌
た
だ
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
が
、家
族
で
巡
っ
て
き
ま
し
た
。親
戚
に
よ
っ

て
は
１
０
年
以
上
ぶ
り
に
顔
を
合
せ
る
こ
と
も
あ
り
、お
互
い
環
境
や
身
体
状
況

が
変
わ
っ
た
こ
と
を
再
確
認
し
た
旅
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
叔
母
の
と
こ
ろ
へ
訪
問
し
た
時
の
こ
と
で
す
。以
前
よ
り
叔
母
は
寝
た
き

り
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
上
で
案
内
し
て
く
れ
た
親

戚
か
ら
お
宅
に
向
か
う
道
中
で
、最
近
の
叔
母
の
様
子
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

最
近
の
叔
母
は
問
題
行
動
が
多
く
、時
に
は
暴
力
も
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
た

り
し
て
、な
か
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
く
な
っ
て
い
て
、同
居
し
て
い
る

ご
家
族
が
手
を
焼
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。今
後
の
介
護
に
つ
い
て
不
安
が

あ
り
、家
族
で
い
ろ
い
ろ
と
話
し
合
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。「
合
っ
て
も
上
手

く
話
し
が
で
き
る
か
分
か
ら
な
い
よ
。」そ
ん
な
言
葉
も
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
邪
魔
し
て
、久
し
ぶ
り
に
会
う
叔
父
と
の
挨
拶
も
早
々
に
、叔
母
の
い
る
ベ
ッ

ド
へ
向
か
い
ま
し
た
。部
屋
の
入
口
で
マ
ス
ク
を
外
し
て
叔
母
に
声
を
か
け
る
。叔

母
の
目
線
が
こ
ち
ら
に
向
い
た
の
を
確
認
し
て
、ゆ
っ
く
り
近
づ
き
ベ
ッ
ド
に
腰
か

け
て
、手
を
優
し
く
握
り
な
が
ら
、顔
を
近
づ
け
て
笑
顔
で
挨
拶
。「
叔
母
ち
ゃ
ん
、

元
気
だ
っ
た
？
」叔
母
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
上
手
く
取
れ
、笑
顔
で

会
話
が
で
き
、父
や
娘
達
に
も
叔
母
は
気
遣
っ
て
く
れ
ま
し
た
。叔
母
は
父
に
向
っ

て「
あ
ん
た
も
老
け
た
ね
ぇ
。」と
冗
談
を
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
る
な
ど
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。父
も
久
し
ぶ
り
に
会
え
て
、満
足
そ
う
で
し
た
。

　
帰
り
の
車
中
に
親
戚
か
ら「
今
日
は
奇
跡
的
に
機
嫌
が
良
か
っ
た
！
」と
言
わ
れ

ま
し
た
。「
本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
ね
。」そ
う
運
転
し
な
が
ら
言
葉
を
返
し
つ
つ
、

偶
然
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、叔
母
に
は『
お
世
話
に
な
っ
た
。あ
り
が
と
う
。』と
い

う
気
持
ち
は
伝
わ
っ
た
の
か
も
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。


