
　

春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、桜
並
木
を
み
ん
な
で
散
歩

し
ま
せ
ん
か
？
２
年
ぶ
り
に
、は
ら
ま
る
ク
ラ
ブ
再
開

し
ま
す
！
コ
ロ
ナ
禍
で
長
い
間
開
催
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、今
年
１
年
間
は
頑
張
っ
て
毎
月
開
催
し

て
い
き
ま
す（
笑
）ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
な
ん
て
言
葉
も
あ

り
ま
す
の
で
、受
付
時
に
は
体
調
チ
ェ
ッ
ク
を
さ
せ
て

頂
き
、状
況
を
見
な
が
ら
最
大
限
皆
さ
ん
と
楽
し
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、社
員
全
員
で
静
岡
県
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
・
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
養
成
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

研
修
後
に
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
に
む
け
て
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
？
と
い
う
話
し
合
い

を
行
い
ま
し
た
。認
知
症
と
い
っ
て
も
、本
当
に
軽
度

な
も
の
か
ら
重
度
の
も
の
ま
で
幅
広
く
、誰
に
で
も

発
症
し
う
る
長
く
つ
き
あ
う
病
気
。ご
く
当
た
り
前

の
日
常
的
に
存
在
す
る
病
気
と
し
て
認
識
し
て
、『
は

ら
ま
る
ク
ラ
ブ
』に
も
気
軽
に
参
加
し
て
頂
け
る
よ

う
に
し
よ
う
！
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
注
文
を
ま
ち
が
え
る
料
理
店
」と
い
っ
た
認
知
症

方
が
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
を
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
、い
っ
か
」の
気
持
ち
を
世
界
中

に
広
げ
る
た
め
に
生
ま
れ
た
少
し
変
わ
っ
た
料
理
店
。

そ
ん
な
世
界
観
が
は
ら
ま
る
ク
ラ
ブ
で
も
広
が
れ
ば

い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。誰
も
が
自
分
ら
し
く
こ
の

街
で
笑
顔
で
暮
ら
す
。ま
ず
は
、春
を
楽
し
む
お
散
歩

か
ら
、是
非
ご
参
加
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
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２
年
ぶ
り『
は
ら
ま
る
ク
ラ
ブ
』を
再
開
し
ま
す
！
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原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
な
ん
す

ん
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

開 催日出 品 する野 菜

◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることが
ありますが、ご了承下さい。

 お
いしい

原産直市

原産直市の様子を
　『YouTube』で
見ることができます！

　今月のショーウィンドウディスプレイは

「LOVE＆PEACE」です。

 春の光のように穏やかな日々が全世界に

訪れますように…。

　ホーム君、ウェルちゃんも祈ってます。

さつまいも・里芋・赤芽芋・あさつき
九条ねぎ・長ねぎ・春菊

菜の花・ほうれん草・ブロッコリー
水菜・白菜・白菜のとう・甘夏
にんじん・たくあん・梅干し・干物
切り干し大根・お弁当・生花・香花

　　甘い玉ねぎとケチャップの酸味がよく合います。

　　　　　　　　ぜひお試しください。

　　1㎝の厚さにスライスした新玉ねぎの両面にオイルを塗り、

　　　　　　　　　耐熱皿かアルミ箔に並べる。

　　　　　　　ベーコンは細切り、しめじはほぐす、

　　　　　　　　ミニトマトは 4つ割りにする。

　　　　　①のそれぞれにケチャップを塗り②をのせ、

　　　　　　　　　チーズとパセリをかけ、

　　　　　　トースターで 10 分焼いたらできあがり。

　　　　　　　

①

今 回 は

材 料

作り方

②

③

    ３月１９日･２６日

４月２日･９日･１６日
毎週土曜日朝８:00 ～

完成！

　　　　　新玉ねぎ 2 個　ケチャップ大さじ 3

　ベーコン 2 枚　しめじ 1/3 株　ミニトマト 5 ～ 6 個

　　 とろけるチーズ 60ℊ　パセリ少々　オイル適宜

　　　　　　　　

新玉ねぎのピザ風

優
し
さ
を
伝
え
る
技
術「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」を
知
り
ま
し
た
③

　
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
で
は
、「
見
る
」「
話
す
」「
触
れ
る
」「
立
つ
」を
４
つ
の
柱
と
し

て
ケ
ア
を
考
え
て
い
ま
す
。特
に
目
新
し
い
こ
と
は
な
い
で
す
が
、介
護
を
す
る
ご

家
族
が「
見
て
、話
し
て
、触
れ
る
」と
き
、そ
れ
は「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
す

る
た
め
に
」行
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
す
か
？
と
提
起
し
て
い
ま

す
。食
事
、着
替
え
、入
浴
と
い
う
動
作
を『
作
業
』の
為
の
動
作
に
し
て
し
ま
っ
て

は「
あ
な
た
を
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
よ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
つ
け
る
の
は

難
し
い
で
す
。介
護
の
時
間
を『
作
業
』の
時
間
で
は
な
く
、「
あ
な
た
を
大
切
に

思
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の『
機
会
』と

し
て
心
掛
け
ま
し
ょ
う
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。言
葉
で
は
簡
単
で
す
。た
だ
、ハ
ー

ド
ル
の
高
い
内
容
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、実
は「
自
分
が
大
切
だ
と
思
う
人
に
は
無

意
識
に
や
っ
て
い
ま
す
よ
」と
例
え
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
対
応
で
す
。誰
も
が
無
意
識
に
、赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
の
ぞ

き
込
ん
で
、見
つ
め
な
が
ら「
か
わ
い
い
ね
」と
話
し
か
け
、両
手
で
し
っ
か
り
抱
え

ま
す
。良
い
関
係
を
結
び
た
い
相
手
へ
は
本
当
に
自
然
な
反
応
で
す
。と
こ
ろ
が
、

介
護
の
場
面
で
は
難
し
い
。大
切
に
思
い
た
い
か
ら
こ
そ
、無
意
識
に
行
っ
て
い
る

行
動
を
意
識
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。今
ま
で
の
行
動
を
振
り
返
り
、技
術
と
し
て
実

践
し
て
い
く
。そ
れ
が
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。


