
取
材
し
て
み
て
！
　愛
読
者
様
の
ご
依
頼
で

　沼
津
市
我
入
道『
循
環
ワ
ー
ク
ス
』さ
ん
に
伺
っ
て
き
ま
し
た
！

　
沼
津
市
我
入
道
浜
町
３
０
８
。我
入
道
の
渡
し
船
乗
り

場
か
ら
徒
歩
２
分
。環
境
に
寄
り
添
い
、「
も
の
」や「
人
」を

循
環
さ
せ
て
、『
目
に
見
え
る
』よ
り
よ
い
生
活
の
し
く
み

を
考
え
る「
循
環
工
場
」。工
場
長
の
山
本
広
気
さ
ん
に
、お

店
の
こ
と
や
考
え
や
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
自
然
環
境
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
、食
べ
る
と
い
う
こ

と
、モ
ノ
に
対
す
る
考
え
、居
場
所
づ
く
り…

。私
が
言
葉

に
す
る
と
薄
っ
ぺ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
差
し
控
え
ま

す
が
、循
環
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
に
来
る
こ
と
で
、身
の
周
り
に

あ
る
生
活
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
の
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
取
材
と
し
て
は
ダ
メ
ダ
メ
で
す
が
、ま
ず
は
足
を
運
ん

で
見
て
下
さ
い
。せ
っ
か
く
で
す
か
ら
移
動
も
エ
コ
で（
笑
）

春
先
に
我
入
道
の
渡
し
船
が
再
開
し
た
ら
、電
車
＋
徒
歩

＋
船
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら
。も
ち
ろ
ん
駐
車
場
も
完
備

し
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
を
。自
分
の
幸
せ
は
自
分
で
決

め
る
。多
様
な
幸
せ
な
形
が
、こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。



通信

JA
な
ん
す
ん
原
産
直
市

　
原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
な
ん
す

ん
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

優
し
さ
を
伝
え
る
技
術「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」を
知
り
ま
し
た
②

開 催日出 品 する野 菜

◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることが
ありますが、ご了承下さい。

お い
しい

原産直市

原産直市の様子を
　『YouTube』で
見ることができます！

キャベツ･白菜･ほうれん草
ブロッコリー･プチベール･菜の花
水菜･長ネギ･大根･ふきのとう

じゃがいも･里芋･さつまいも･赤芽芋
たくあん･漬物･梅干し干物･お弁当
みかん･甘夏（スルガエレガント）

今 回 は

材 料

作 り 方

２月１９日･２６日

   ３月５日･１２日
毎週土曜日朝８:00 ～

完成！

★

大根餃子

恋 !?

　
前
号
の
続
き
で「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。何
回
か
に
分
け
て
書
い
て
い
き
ま
す
が
、十
人
十
色
の
正
解
の
な
い
介
護
の
世

界
の
技
術
で
す
。私
自
身
勉
強
に
な
り
ま
し
た
が
、あ
く
ま
で
も
手
段
の
一
つ
と
し

て
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」は
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
技
術
で
、「
人
間
ら
し
さ
を
取
り
戻

す
」と
い
う
意
味
の
フ
ラ
ン
ス
語
の
造
語
で
す
。ケ
ア
す
る
と
き
に『
人
と
は
何
だ

ろ
う
』と
考
え
続
け
る
こ
と
を
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
哲
学
と
し
て
い
て
、数
度
の
市

民
革
命
に
よ
っ
て
勝
ち
取
っ
て
き
た
人
権
を
尊
ぶ
フ
ラ
ン
ス
人
ら
し
い
精
神
が
根

底
に
あ
り
ま
す
。そ
れ
ゆ
え
、少
し
感
覚
が
違
う
な
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、良
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
る
日
本
人
の
精
神
で
受
け
止

め
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
２
点

で
、「
相
手
と
良
い
関
係
を
結
ぶ
」こ
と
と「
そ
の
人
が
持
っ
て
い
る
力
を
奪
わ
な

い
」こ
と
で
す
。

　
介
護
を
す
る
人
も
介
護
を
受
け
る
人
も
平
等
。お
互
い
を
尊
重
す
る
た
め
に
、

介
護
を
通
じ
て
よ
り
良
い
関
係
を
結
ぶ
こ
と
を
重
要
と
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

「
良
い
関
係
を
結
び
た
い
」「
優
し
く
介
護
を
し
た
い
」「
あ
な
た
の
こ
と
を
大
切
に

思
っ
て
い
ま
す
」と
心
で
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
相
手
は
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。大
切
な
の
は
、そ
う
思
っ
て
い
る
こ
と
を
相
手
が
理
解
で
き
る
形
で
表
現

し
、受
け
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
優
し
さ
を
届
け
る
た
め
の
技
術
が

必
要
だ
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
で
は
介
護
を
す
る
に

あ
た
り「
何
で
も
し
て
差
し
上
げ
る
」の
で
は
な

く
、「
本
来
で
き
る
こ
と
を
代
わ
り
に
や
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
、そ
の
人
の
持
つ
能
力
を
奪
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
」可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
考
え
ま

す
。事
情
や
環
境
に
よ
っ
て
出
来
る
出
来
な
い
は

あ
り
ま
す
が
、本
当
に『
人
と
は
何
だ
ろ
う
』と
考

え
続
け
て
い
る
技
術
な
ん
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。


