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原
の
季
節
の
風
景「
白
隠
さ
く
ら
と
沼
川
」を

                                        

空
撮
し
て
き
ま
し
た
。

　
先
日
、原
の
季
節
の
風
景
を
ド
ロ
ー
ン
で
映
像
に
残
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
と
あ
る
方
か
ら
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。前
々
か
ら

取
り
組
み
た
い
と
は
思
っ
て
い
た
も
の
の
、な
か
な
か
行
動
に
移

せ
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
あ
り
が
た
い
提
案
で
し
た
。

　
今
回
は
、「
白
隠
さ
く
ら
と
沼
川
」の
景
色
。菜
の
花
の
開
花
を

待
っ
た
の
で
す
が
、例
年
よ
り
少
な
い
状
態
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、

桜
も
散
り
始
め
て
い
た
の
で
、撮
影
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。動
画

と
写
真
を
撮
影
し
、少
し
で
す
が
写
真
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。動
画
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
あ
げ
ま
し
た
。「
白
隠
さ
く
ら

空
撮
」で
検
索
し
て
頂
け
れ
ば
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。お
時
間
が

許
せ
る
と
き
に
、ぜ
ひ
ご
覧
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、こ
の
動
画
は
遠
く
離
れ
た
同
郷
の
方
に
、今
の
原
の
風

景
を
見
て
い
た
だ
く
の
に
も
活
用
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。懐
か
し
い
気
持
ち
を
抱
い
て
も
ら
い
、故
郷
を
思
い
起
こ
す

時
間
が
生
れ
て
下
さ
れ
ば
嬉
し
い
な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
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トップ・ワークス

http//www.topworks.org

株式会社トップ・ワークス

至富士 至三島歩道橋

ざぶーん

学習塾沼津信用金庫

クリーニングの
サトウ

沼津西
郵便局

トップワークス

根古屋店

〒４１０－０３０９
沼津市根古屋１６５-２三栄ビル１階
（興国寺城通り　すずしげさん向かい）
営業時間 ８：３０～１８：００

バイク・自転車店

ＴＥＬ ０５５-９５５-８９４０
ＦＡＸ ０５５-９５５-８９４１

HP http://www7b.biglobe.ne.jp/~satou-seeed/

夏野菜の苗
販売しています

新色♪
アディクシー★
新色カラーのご紹介で～す

ブラウンまでかき消すカラー

パープルガーネット
青味のあるクリアなパープル

スモーキートパーズ
ほんのり紫味のあるベージュ

２色がデビューです
新生活シーズン　カラーで
イメチェンもいかがですか♪

ピラティス始めませんか？
こんな方におススメ
運動不足を解消したい。
姿勢をキレイにしたい。
肩こり・腰痛を改善したい。
産後の体型を元に戻したい。

まずは、お気軽に体験を。
女性限定。１レッスン 1000 円
電話、メールまたは LINE にて
ご予約ください。

お問い合わせ先　鈴木雅子　　
FTP ピラティスインストラクター /メンタル心理カウンセラー
沼津市大塚 241-1　東海マンナンフーズ㈱ 3F 会議室　　
tel:090-8738-0706　mail:kenchaco.ss@docomo.ne.jp

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

５月の予定

10:00～
13:30～
18:30～

10:00～
13:30～
18:30～

10:00～
13:30～
18:30～

19:15～

10:00～
19:15～

10:00～
19:15～

10:00～
19:15～

10:00～
19:15～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～
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JA 

な
ん
す
ん 
原
産
直
市

　
原
地
域
の
 25 
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た

「
旬
」の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、な

ん
す
ん
原
支
所
北
側
に
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
夏
野
菜
の
準
備
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
是
非
遊
び
に
い
ら
し
て
、原
の
旬
を
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

　うららかな風に誘われる季節となり
ました。今月のショーウィンドウディス
プレイは「バスで鎌倉へ」です。ご一緒に
歴史と文化の町をプチ散策してみませ
んか？ご案内は別紙で。
皆様のご参加を心よりお待ちしており
ます。

今
年
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
は
、歴
史
講
座
も
開
催
さ
れ
ま
す
！

開 催日出 品 する野 菜

◎当日出品する野菜が、お天気
によっては多少変わることがあり
ますが、ご了承下さい。

新鮮な
野菜がいっぱい！

 お
いしい

　
今
年
の
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
ツ

ア
ー
で
は
、鎌
倉
プ
チ
散
策
も
行
い
ま
す
が
、先
日
紹

介
し
た
鎌
倉
文
化
交
流
館
を
紹
介
下
さ
っ
た
の
は
、

「
酒
蔵
で
歴
史
発
見
講
座
」の
講
師
で
も
あ
る
岩
﨑
敦

史
さ
ん
で
し
た
。岩
﨑
さ
ん
に
そ
の
お
礼
を
お
伝
え

し
た
と
こ
ろ
、岩
﨑
さ
ん
か
ら「
鎌
倉
と
駿
河
国
は
歴

史
的
に
縁
が
深
い
。鎌
倉
を
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に

鎌
倉
へ
の
道
中
、バ
ス
の
中
で
歴
史
講
座
を
開
き
ま

し
ょ
う
か
？
」と
提
案
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
あ
り
が

た
い
提
案
を
さ
っ
そ
く
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、今
回

の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
組
み
込
み
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
と
鎌
倉
と
言
え
ば
、井
出
の
大
泉
寺
に

お
墓
が
あ
る
阿
野
全
成
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。源
頼

朝
の
異
母
弟
で
、義
経
の
同
母
兄
の
全
成
は
、鎌
倉
幕

府
の
開
府
に
欠
か
せ
な
い
人
物
。そ
の

妻
で
あ
る
保
子
は
北
条
政
子
の
妹
で
、

頼
朝
の
次
男
・
実
朝
の
乳
母
で
し
た
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア
や
鎌
倉
だ
け
で

な
く
、歴
史
講
座
も
楽
し
み
に
し
て
頂

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

玉ねぎだけで絶品！皮なし焼売
蒸し器いらずで、おつまみにもお弁当にも。

ぜひお試しください。

玉ねぎ１／４個　本葛粉または片栗粉大さじ1
塩1つまみ　黒胡椒適量　ごま油少々　

玉ねぎは皮を剥いでみじん切りにする。

ボウルに材料を入れてよく混ぜ、ラップに大さじ山盛り
１杯位に取り分け、茶巾絞りにする。

口をしっかり閉じ、耐熱皿に並べ、電子レンジ
（600ｗ）で１分半加熱する。

玉ねぎに火が通り、透き通ったらできあがり。

今 回 は

材 料

作り方

1

2

3

4

完成！

ほうれんそう・みつば
キャベツ・スナップエンドウ・雑柑
たまねぎ・たけのこ・葉ねぎ
にんじん・トマト・せり・たくあん

菜の花(からし菜)

４月２１日・２８日
５月５日・１２日
毎週土曜日朝8：00～

〒410-0312
沼津市原1175-1サンライフ丸恵マンション
　　055-968-2710
　 090-3151-6528
 営  14：00～22：00
 P　有　年中無休
 http://www.shuttle-wind.jp
　 seri@shuttle-wind.jp
　バドミントングループレッスン承ります。（要相談）

ソフトテニス　バドミントン　　テニス

ガット張り専門店！！

JR原駅より

徒歩3分

410-0306
静岡県沼津市大塚69
TEL・055-967-5130

OPEN・12:00～18:00
CLOSE・MON&TUE

www.amayadori.jp


