
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VOL.１１１ 

 

 

  

先日、原ルネッサンスの会会長の望月宏充さんから

「原町郷土の歌」の資料を頂くことができました。以

前に浮島郷土の歌を紹介させていただいたときに、原

町にも存在することをお聞きしていただけに、とても

嬉しかったです。大正天皇の御即位を記念して作られ

たこの歌は、滑らかに読み進められる七五調の美しい

文章で綴られていて、原の風土や昔の情景を感じ取る

のには抜群です。全十六章で構成されるこの歌を３回

に分けて紹介したいと思います。 

 

。 
原の風土や昔の情景を伝える「原町郷土の歌」① 

 

 

   

 

 

『
原
町
郷
土
の
歌
』
（
一
～
六
） 

一
南
は
深
き
駿
河
湾 

北
に
は
富
士
と
愛
鷹
の 

 

峯
を
望
み
て
其
の
昔 

東
海
道
の
名
駅
と 

 

世
に
謳
わ
れ
し
我
が
町
の 

今
の
事
ど
も
調
べ
つ
つ 

文
の
林
に
匂
わ
せ
て 

花
咲
く
様
も
眺
め
ば
や 

二
西
は
富
士
郡
柏
原 

東
片
浜
今
沢
に 

 

隣
り
て
広
き
一
方
里 

気
候
温
和
に
景
色
よ
く 

 

尽
き
ぬ
宝
ぞ
海
の
幸 

豊
な
ら
ず
や
山
の
幸 

出
で
し
偉
人
を
知
る
や
君 

 

史
実
の
花
を
知
る
や
君 

三
名
僧
知
識 

万
世
の 

範
と
尊
び
百
代
の 

 
師
と
仰
が
る
る
大
偉
人 

白
隠
禅
師
の
霊
場
は 

 
松
蔭
寺
と
て
名
に
高
く 

今
も
聳
ゆ
る
擂
鉢
の 

松
に
千
歳
の
色
こ
め
て  

と
は
に
昔
を
語
る
な
り 

四
数
あ
る
寺
の
名
は
何
処
に 

地
蔵
菩
薩
の
清
梵
寺 

 

一
本
松
と
桃
里
の 
境
に
立
て
る
大
通
寺 

 

原
宿
西
の
徳
源
寺 

日
蓮
宗
は
昌
原
寺 

西
念
長
興
寺
夫
々
に 

語
る
由
緒
も
厳
め
し
や 

五
要
の
社
疣
神
と 

詣
づ
る
宮
の
数
多
し 

 

大
塚
町
は
神
明
宮 

秋
葉
高
木
の
三
社 

 

原
の
浅
間
神
社
こ
そ 

神
饌
幣
帛
と
り
ど
り
に 

捧
げ
ま
つ
ら
る
定
め
に
て 

い
と
も
尊
き
宮
居
な
れ 

文
の
林
に
匂
わ
せ
て 

花
咲
く
様
も
眺
め
ば
や 

六
六
軒
町
の
浅
間
社 

一
本
松
の
三
社
宮 

 

桃
里
植
田
の
両
地
に
は 

浅
間
神
社
八
幡
宮 

 

其
の
産
土
の
祭
典
は 

我
が
日
本
の
大
祭
日 

神
嘗
祭
と
同
じ
日
ぞ 

露
な
忘
れ
そ
神
の
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春キャベツとコンビーフのスパゲティの作り方  

たまに食べたくなるコンビーフ。春キャベツと一緒にいかがでしょ

うか？奮発して渡辺精肉店のあしたか牛のコンビーフもアリです。 

 

作り方 

① 鍋にお湯を沸かして、塩とパスタを入れます。スパゲティのゆで時間の１分前にざく切り

したキャベツを入れます。１分後、スパゲティとキャベツをざるに上げます。 

② フライパンにオリーブ油を入れコンビーフを炒め、スパゲティのゆで汁大さじ５と酒を加

えソース状にしたら、胡椒とスパゲティとキャベツを入れ、混ぜ合わせたら完成です。 

材料 （２人前） 

スパゲティ 200ｇ、キャベツ １／４個、コンビーフ 50ｇ 

オリーブ油 大さじ３、酒 大さじ２、胡椒 少々、塩 少々 

はらまるオススメレシピ 

地域で生産されたものを、地域で消費。 

JA なんすん 原産直市 

 

 

原地域の 25 人の生産者が、季節に応じた「旬」の野

菜を、毎週土曜日の朝８：００より、なんすん原支所北

側にて販売しています。 

 白隠桜のソメイヨシノもつぼみが出始め、ほのかにピ

ンクで綺麗です。もうすぐ春ですね。産直市に遊びにい

らして、原の旬を味わってください。 

                原産直市生産者一同 

 ◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることがありますが、ご了承下さい。 

 

 

 雑柑・ほうれんそう・やまいも・菜の花（からし菜） 

さといも・こかぶ・ブロッコリー・せり 

葉ネギ・たくわん・にんじん・キャベツ・水菜 

新米・漬物・古代米・お茶・味噌・手作りこんにゃく 

 

３／１９・２６ ４／２・９・１６ 

４・１３ 
 

 

地域の皆さまに季節を楽しんでいただける

ものを。すっかり春日和ですね。今月のテー

マは「春爛漫」です。 

色鮮やかな花たちが水の上で踊り流れる様

子をイメージしてみました。見とれるウェル

ちゃんと、「僕は花より団子が・・・」と思っ

ているホームくん。顔の表情をぜひご覧くだ

さい。 

 

 
 

積み木プロジェクト：高尾園さんと天神保育園さんの交流会の様子。 

  

 

 
 

 

 

 

 

先日、高尾園さんから天神保育園さんへの手作り積み

木寄贈交流会が開かれました。私は参加することができ

なかったのですが、とても素晴らしい交流会だったと関

係者の方々からお話をお聞きしました。 

天神保育園の園児たちも様々な人たちと交流を重ね

ているけれど、障がい者の方々とは初めてと聞いていた

ので心配をしていましたが、いらないものでした。積み

木を一緒に遊ぶなどして笑顔にあふれた良い会だった

ようで、高尾園の入所者さんたちに良い刺激になったよ

うで、積み木を作る入所者さんも増員されたようです。 

積み木を作る様子や交流会の模様は、３月１６日から

２１日までイトーヨーカドー２階催事場で展示される

ようです。実はこの積み木はひと手間入れて、積み木に

溝が掘ってあり、カードを刺せば、富士山と駿河湾の焼

き印がかわいいカードスタンドとしても使えるように

しています。今回の展示会では、４個２００円で販売す

るようです。高尾園さんの自立持続可能プロジェクトに

なるためにも販売を検討してみて下さいとお話しした

ことが早くも実践されていることに感動しました。 
 

 

 

   

 


