
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VOL.１０４ 

 

 

介護者懇談会～介護者の声を聴こう～ 

日時：平成２７年７月１８日（土） １０時～１２時 

場所：原地区センター １階和室 

対象：高齢者の介護をしている方 

内容：10:00～ 介護経験者による体験談 

   10:40～ 介護者同士による懇談会 

申し込み・問合せ先：はら地域包括支援センター 

TEL：055-969-4055 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

駿河湾沼津 SA上り線内にあるわんちゃんと飼い主さんの 

ための憩いのカフェです。 思わず笑顔になっちゃう 

新メニュー登場しました。是非、お立ち寄りください。 

住所:沼津市根古屋 998-27   

TEL:055-946-5112   詳しくはこちら 

  
 

 
 

ONE DAY CAFÉ 情報 
 

 

。 
介護者懇談会～介護者の声を聴こう～のお知らせ 

 今年 2015 年から「認知症高齢者が住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らしていける

環境作り」を目指す 5 か年計画、厚生労働省による新オレンジプランが始まりました。その一

環で「認知症カフェ」なる交流の場が全国各地で増えてきています。沼津市でも本字松下にあ

る、いきいきホーム松下内に、カフェ「ぬまっつ」/認知症カフェ「松和（しょうわ）」がオー

プンしました。 

はら地域包括支援センターでは、９年ぐらい前から介護者懇談会を開いていますが、こうい

った認知症の方の家族が情報交換できる場所は、今までかなり限られていました。また、一般

の人が認知症について知る機会も少なかったです。認知症カフェには、認知症の人と家族を支

える新しい心のよりどころ、そして地域の人が直接認知症の人と交流できる場所としての役割

が期待されています。特別な人がいるわけでもなく、特別でもない場所。喫茶店という形をと

ることで、多くの方に気軽に来店いただき、思いがけない出会いが生まれてほしいと期待され

ています。 

いきなり認知症カフェに足を運ぶのには勇気がいると思います。まずは気心知れたはら包括

の介護者懇談会で、交流をしてみませんか？ご参加をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささみときゅうりのさっぱりサラダの作り方 

鶏ささみときゅうりを三杯酢で和えました。梅肉をお好みで入れ

るとさらに美味しくなります。是非お試しください。 

 

作り方 

① 鶏ささみに酒をふり、熱湯で茹でます。 

② 酢、砂糖、薄口しょうゆ、ごま油を合せます。きゅうりを千切りにして、塩もみして、水気

を切ります。鶏のささみを食べやすいサイズに割きます。 

③ 全てを混ぜ合わせて、冷蔵庫で冷やします。お皿に盛り、すりごまをふりかければ完成です。 

材料 鶏ささみ ２本、酒 大さじ１、きゅうり １本、塩 少々 

酢 大さじ２、砂糖 大さじ１、薄口しょうゆ 小さじ１／２ 

ごま油 小さじ１／２、すりごま お好みで、梅肉 お好みで 

はらまるオススメレシピ 

   

地域で生産されたものを、地域で消費。 

JA なんすん 原産直市 

 

 

原地域の 25 人の生産者が、季節に応じた「旬」の野

菜を、毎週土曜日の朝８：００より、なんすん原支所北

側にて販売しています。 

 産直市の棚の上には夏野菜が満載です。お盆までが最

盛期です。きゅうり、トマト、いんげん豆。産直市に是

非遊びにいらして、原の旬を味わってください。 

             原産直市生産者一同 

 ◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることがありますが、ご了承下さい。 

 

 

 トマト・なす・かぼちゃ・インゲンマメ・葉ネギ 

じゃがいも・きゅうり・みょうが・玉ネギ・枝豆 

夏菊（お盆用）・手作りこんにゃく・お茶・お米・白ウリ 

スイカ・きゅうりの浅漬け・干物（最終土曜日） 

 

 

７／１８・２５ ８／１・８・１５ 

４・１３ 
 

 

地域の皆さまに季節を楽しんでいただける

ものを。今月の手作りショーウィンドウディ

スプレイは「浦島太郎、乙姫様に会う」です。 

トップ・ワークスが竜宮城になってしまい

ました！ホーム君が浦島太郎、ウェルちゃん

が乙姫様になり、そこへ海の生き物たちが出

迎えに、集まってきています。 

通りがかりに眺めて頂いて楽しんで頂けれ

ば嬉しいです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 


