
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
VOL.１０３ 

 

 

日ごろお世話になっておりますお客様や工事でご迷惑をおかけ

しています工事現場近隣にお住まいの方、はらまる通信をご愛読い

ただいている皆様にむけて毎年開催しています、ワンコインバスツ

アー。好評につき今年も開催いたします。 

今年のテーマは、開催場所も沼津となり身近な地域のバスツアー

となりましたが、様々なものを見直して新しい気付きをして頂きた

いという意味を込めて、「再発見」としました。 

ポイント①：LIXIL 沼津ショールームを再発見！ 

 ご存知かもしれませんが LIXIL の商品を体感できるｼｮｰﾙｰﾑが沼

津にあります。何気ない商品も再発見をテーマに説明いたします。 

ポイント②：事例を見聞きして我が家の片付け方を再発見！ 

 裏面の整理収納アドバイザーのひとりゴトで紹介します。 

ポイント③：沼津の食材を再発見！ 

 あげつち商店街にある無農薬有機野菜を販売している八百屋

「REFS（レフズ）」さんがこのバスツアーの為に、再発見のテーマ

に沿って、「ディスカバー沼津弁当」を作ってくださることになり

ました。天気が良ければ、風光明媚な長浜城跡で召し上がっていた

だきます。 

ポイント④：ぬまづの宝を再発見！ 

 ぬまづの宝 100 選が選定されました。普段は見学できない松城

邸をはじめ、戸田塩づくり見学など 100 選に選ばれた名所を見学

して頂きます。地元でいつでも行ける沼津の名所ですが、この機会

に是非再発見してください。 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単にできる冷製トマトスープの作り方 

甘酸っぱくてさわやかなオレンジ色のスープです。完熟トマトほ

ど美味しくできます。材料も少なく簡単ですので是非お試し下さい。 

 

作り方 

① トマトは皮を湯むきして、ざく切りにします。 

② 鍋にトマトと塩・オリーブオイルを入れ、和えて 5 分ほど火を入れます。 

③ 冷めるまで蓋をした状態で放置し、冷めた後にミキサーにかけます。 

④ 味見をして塩で味を調えて冷蔵庫に冷やします。食べる時に豆乳や牛乳を加えて完成です。 

材料 トマト ４～５個、塩 少々、オリーブオイル 適宜 

豆乳若しくは牛乳 適量、パセリ お好み 

はらまるオススメレシピ 

ワンコインバスツアーの中で、我が家の片付け方を再発見

して頂くべく、「お片付け事例紹介セミナー」を開催します。 

いつもこのひとりゴトで教科書的に整理収納アドバイザー

の考え方やテクニックを紹介させて頂きました。それらの実

践した場合どうなるのか？４月に行いましたお片付け事例を

紹介いたします。 

ご家族全員のカウンセリングからはじまり、お片付けトレ

ーニングキット「わけるとわかるわけるくん」によるお片付

け診断、整理収納アドバイザーの指導の元で家族全員での整

理収納実践状況の流れを紹介します。 

この１日でのご家族の片付けに対する考え方が変わってい

く様子がとても分かりますし、整理収納アドバイザーとして

感動しましたご家族の感想もご紹介します。 

また、今回のセミナーに合わせて２か月たったご家族の再

取材も行いました。その後の整理収納状況やご家族の意識、

アフターフォローのアドバイスなどもご紹介させて頂きたい

と思います。 

お片付け事例をご覧是非ご覧ください。整理収納に対して

再発見して頂き、ご家庭で実践して頂きたいです。 

地域で生産されたものを、地域で消費。 

JA なんすん 原産直市 

 

 

原地域の 25 人の生産者が、季節に応じた「旬」の野

菜を、毎週土曜日の朝８：００より、なんすん原支所北

側にて販売しています。 

 夏野菜がどんどん棚の上に並びます。かぼちゃ・じゃ

がいも・いんげんなども旬を迎え始めます。 

産直市に是非遊びにいらして、原の旬を味わってくだ

さい。             原産直市生産者一同 

 ◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることがありますが、ご了承下さい。 

 

 

 トマト・なす・かぼちゃ・インゲンマメ・葉ネギ 

じゃがいも・きゅうり・みょうが・玉ネギ・枝豆 

夏菊（お盆用）・手作りこんにゃく・お茶・お米 

きゅうりの浅漬け・干物（最終土曜日）・スイカ 

 

 

６／２０・２７ ７／４・１１ 

４・１３ 
 

 

地域の皆さまに季節を楽しんでいただける

ものを。今月の手作りショーウィンドウディ

スプレイは「コイな季節」です。 

ホームくんに釣られてびっくりな鯉と雨を

楽しむウェルちゃん。折り紙名人の平野さん

に作っていただいた傘ともコラボレーション

で飾っています。 

通りがかりに眺めて頂いて楽しんで頂けれ

ば嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
整理収納アドバイザーの 

ひとりゴト㉜ 

 

 
 

 


