
VOL.６５

みどりさんのおすすめレシピ
ねぎまの照り焼きの作り方

お肉屋さんのお客様より、ねぎまの材料を頂くこともあり、作る

ことが多い料理で、とても好きな一品です。おかずにしたり、お酒

のつまみにしたり、どんぶりにしてもおいしいです。ぜひお試しく

ださい。

作り方

①鶏肉は食べやすい大きさに切って、片栗粉・酒・しょうゆを合わせて汁気がなくな

るまで揉んでおく。長ネギは３ｃｍの長さに切っておく。

②小さじ２の油で①の肉をこんがり焼き、ある程度火が通ったら一旦取り出す。

③油を少し足して長ネギもこんがり焼き焦げ目が付いたら取り出す。

④照り焼きだれをフライパンに入れ沸騰した所で鶏肉と長ネギを戻してたれを絡め

る。たれにとろみが付いて絡めば出来上がりです。

※温め直すときは、電子レンジで温めると鶏肉が硬くなりますので、コンロで温め直

すことをオススメします。

はらの寺社仏閣・ご朱印巡り～④松蔭寺～

材料

鶏むね肉(鶏もも肉でも) １枚 、 片栗粉 大さじ１．５ 、 酒 小さじ１

しょうゆ 小さじ１ 、 長ネギ １本

照り焼きだれ

しょうゆ 大さじ２ 、 みりん 大さじ２ 、 酒 大さじ１ 、 砂糖 小さじ２

松蔭寺は、一休や沢庵和尚と並んで庶民に親しまれた江戸中期の名僧 「白隠禅

師」（1685～1768）ゆかりの寺です。 臨済宗の古寺で、歴史は約７００年あり、名僧白

隠が住職になってから特に有名である。現在は臨済宗白隠派大本山です。松蔭寺と

いえば「擂り鉢」。白隠はある日、庭の松が台風で裂けたため、備前岡山池田氏から

贈られた備前焼の大擂り鉢を雨よけにとその裂け目にかぶせました。松はこの擂り

鉢をのせたまま育ち、今も「擂り鉢の松」として親しまれています。

今月は「松蔭寺」です。松蔭寺といえば白隠

さん。" Suruga has two excellent points which

are Mt.Fuji and Hakuin Zenji "

外国人向けに発行された沼津市の観光パン

フレットの一文で、「駿河には過ぎたるものが

二つあり、富士のお山に原の白隠」を英訳した

ものです。500 年に一度の僧といわれた白隠

禅師。今では世界が注目する ZEN（禅）スタイ

ルを広めた世界的評価の高い禅僧です。

白隠さんの功績は、臨済禅の公案体系を確立し大成さ

せたことと言えますが、挙げたらきりがありません。生涯、

尋常でない体力を持って禅法を説いて倦むことを知らな

かったこと。底知れないパワーで膨大な和文漢文の著作

を残したこと。仮名法語や和讃を作り、書画を描き、禅の

庶民化に尽力したことなどがあります。特に書画は各地

で書画展を開かれるほど有名で、高嶋酒造の白隠正宗の

ラベル「白隠達磨」で私達にもなじみが深いものですね。

最近昔の文章に興味があり読み始めていて、その中には

お経の解説などもあるのですが、白隠さんの「坐禅和讃」

もとても素敵です。ぜひお読みになってみて下さい。Docu
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昌原寺の節分会

原地域の 30 人の生産者が、季節に応じた「旬」の

野菜を、毎週土曜日の朝８：００より、なんすん原支

所北側にて販売しています。

立春を迎え、暦の上でももう春です。季節の旬

だった冬野菜もそろそろ終わり、次の季節の準備

が始まりました。是非遊びにいらして、はらの旬を

感じて下さい。 原産直市生産者一同

JA なんすん 原産直市

◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることがありますが、ご了承下さい。

※原産直市は、エコロジーな環境を応援します。買い物袋は持参してください。

地域で生産されたものを、地域で消費。

大根・雑柑・ほうれんそう・白菜・ねぶか・アピオス

さといも・こかぶ・ブロッコリー・せり

葉ネギ・赤飯・五目ずし・キャベツ・にんじん・水菜

たくわん・手作りこんにゃく・お茶・新米・味噌・漬物・お餅

干物・塩辛・海苔（第２・４土曜日）

２／１８･２５ ３／３・１０・１７

ネギを研究する。

ネギの原産地は中国の西部といわれ、わが国では古くから作られており、今では食

生活から切り放せないものになっています。アジアの中でもとくに日本や中国はネギ

が盛んに利用されています。ネギは大きく分けると、東北日本で栽培され夏に育ち冬

期は休眠して年越しする加賀太ネギ、一年中育ち関西や南日本に多い九条ネギ、 中

間型で関東に多い千住ネギ、の３種類があります。白い部分の多い白ネギ（根深ネ

ギ）、 葉の部分を食べる葉ネギという育て方による分け方もあります。

ネギの種類：千住ネギ・下仁田ネギ・九条ネギ・越津ネギ・芽ネギ・アサツキ・ワケギなど

ネギは葱ではなく、本来は根葱と書くべきで、強い匂いを表す”気”が語源です。正

確には葱はネギ属の総称で、ニンニクやニラも含みます。

来年はご存知の通り、巳年です。巳年の方は12年に 1度やってくる福男・福女ですか

ら、ぜひ昌原寺の節分会にご参加してみてはいかがでしょうか？きっと素敵な 1 年

になるのではないでしょうか？経験者はオススメします。是非に（笑）

2 月 3 日、前々回ご朱印巡りで紹介しました「昌原寺」の節分会に行ってきました。

この節分会は年男・年女が住職の祈祷をうけた後に豆まきを行うとのことで、辰年

生まれの年男の私は従業員に誘われ、初めて参加しました。自分の先祖のお墓のあ

るお寺なのに、こんな催しものがあったなんて知りませんでした。

会場入りすると、福男・福女は私服の上から裃袴を着て、まず祈祷をうけます。家

内安全・無病息災・商売繁盛・交通安全など。いろんな方々や企業さんの祈祷も行い

ました。それが終わると豆まきです。自分はちょうど現場調査の時間と重なっていた

ため、遠慮させていただいたのですが、代理で豆をまいてもご利益があるとのこと

だったので、妻に豆まきをしてもらいました。仕事から家に戻ると、妻がとても貴重

な体験で楽しかったと笑顔で話してくれました。祈祷後に頂いた手さげ袋を開けて

みると、お札やお守りだけでなく、記念品に手触りの良いお財布なども入っていて、

ちょうどお財布が欲しかったので、とてもうれしかったです。
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